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सामुदायिक रसोई/जनता के यिए की जरूरत
डाइयनिंग रूम

कोववद १ ९ पररस्स्थति के दौरान, सामदुातयक रसोई पैक की सेवा और
उन लोर्ों के र्लए मखु्य भोजन खाने के र्लए िैयार: -

1. जो सांद्रता में रहता है / घरों में ससतम्बर है
2. जो लोग घर पर अपना भोजन पकाने का जोखिम नह ं उठा सकते
(गर ब, जरूरतमदं, बुजगुग, बेसहारा, सभिार आदद)।

3. जो यनवारक कािों में शासमल हैं और आवश्िक सेवा में शासमल हैं
4. भोजन तक अयतधि श्रसमकों का नह ं होना

▪ उधित मलू्ि पर भोजन का ववतरण
▪ पात्र लोगों के सलए मफु्त भोजन
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कैसे सामुदायिक रसोई काम करती है

▪ स्थानीय स्वशासन क्षेत्र में खाली कैं टीन, कैटररिंर् यूतनट,
कुडुिंबश्री ककचन और ऑडडटोररयम का चयन सामुदातयक
रसोई के र्लए ककया जा सकिा है।

▪जरूरि पड़ने पर स्थानीय तनकाय एक से अधिक
सामुदातयक रसोई घर शुरू कर सकिे हैं।
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▪ एक तनर्रानी सर्मति का र्ठन ककया जा सकिा है स्ज
समें सदस्य शार्मल हैं जसेै: -

1. स्िानीि स्वशासन के अध्िक्ष 2. स्िािी ससमयत अध्िक्ष
3. कुदमु्बाश्री अधिकार प्रभार 4. सदस्ि सधिव
5. वार्ग सदस्ि 6. पीसीएस अध्िक्ष
7. स्वास््ि यनर क्षक / स्वास््ि यनर क्षक
8. स्िानीि स्वशासन द्वारा नासमत एक गैर-सरकार संगठन के
प्रयतयनधि

जार  रिना...
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▪ नेितृ्व और सिंर्ठन - कुदुिंबश्री और स्थानीय स्व
शासन एक साथ

▪ स्वयिंसेवकों की मदद से भोजन िैयार करना और
वविरण करना।

▪सरल भोजन (एक क्लार बेहिर)

जार  रिना...
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सामुदायिक रसोई घर का रिरिाव

• एलएसजी स्तर पर कम्िुयनट ककिन में 1000 लोगों के सलए िाना तिैार क
ि िा जा सकता है।

• होम डर्ल वर के मामले में भोजन के सलए 20 रुपिे प्रयत व्िितत और 5 रु
पिे का डर्ल वर िाजग सलिा जा सकता है।

• राशन डर्पो से 10.9 रुपिे प्रयत ककलो में िावल िर दा जा सकता है। ककराने
की वस्तुएं और सिजजिां -आपूयत ग सह से (मांगपत्र द्वारा)

• 50000 रुपिे से अधिक की रासश कुरु्बंश्री समशन से ररवािल्वगं फंर् के रूप
में प्राप्त की जाएगी।

• कुदुंबश्री समशन से सिजसर्ी 10 रुपिे प्रयत भोजन की दर से (केवल दोपहर
के भोजन के सलए)
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जार  रिना...
▪ मुफ्त भोजन के सलए रासश प्रािोजन के माध्िम से िा स्िानीि स्वसरकार 
संस्िानों से अपने कोष/ववकास कोष (एसए (Soc.) No.713/2020/आदेश ददनाकं
26.03.2020 से सलिा जा सकता है)

▪ स्विंसेवकों को भोजन आपूयत ग के सलए मागग के अनुसार ति ककिा जाना
िादहए और ववतरण समि पर पूरा ककिा जाना िादहए । उनकी िजम्मेदाररिों
का यनिागरण क्षेत्र, ददन, समि, कतगव्ि और िररत्र के अनुसार ककिा जाना
िादहए ।

▪ लाभाधिगिों और िजन्हें मफु्त भोजन की आवश्िकता होती है, की सूिी स्िानीि
स्वसरकार संस्िानों द्वारा पहले से तैिार की जानी िादहए ।

▪ लोक सशक्षा यनदेशक ने ससफाररश की है कक राज्ि के स्कूलों में मध्िाह्न भोजन
िोजना के तहत आवंदटत सभी िावलों को सह ढंग से ददनांककत ककिा जाए
और स्िानीि स्वशासन संस्िानों िा िजला प्रशासन िा प्रभार प्रयतयनधि को
भेजा जाए ।
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जार  रिना...
▪ सभी स्विंसेवकों और उपकरण श्रसमकों को भोजन तिैार करने और सिूीबद्ि
करने और दवाओं को संभालते समि भी एहयतिाती उपािों पर उधित
प्रसशक्षण प्राप्त करना िादहए। प्रसशक्षण कब और कहां ददिा गिा, इस पर भी
ध्िान ददिा जाना िादहए।

▪ िह सुयनिश्ित ककिा जाना िादहए कक भोजन आदद करने वाले स्विसेंवक
पुसलस से पास प्राप्त करने में सक्षम हों। स्विंसेवकों को इस बात के सलए
राजी ककिा जाना िादहए कक इस दरे का उपिोग अन्ि प्रिोजनों के सलए नह ं
ककिा जाना िादहए।

▪ स्विंसेवकों ने पहले पर सनिाम पोटगल पर पंजीकृत ककिा जाना िादहए। वे
ककसी को भी प्रतीक / बबल्ला नह ं पहनना िादहए। अब से केवल पजंीकरण
कराने वालों को स्विंसेवक माना जाएगा।
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जबकक कािागन्विन करने के सलए सोिता हु
आ भोजन तैिार करना है

▪ िजस भवन और पररसर में भोजन तिैार ककिा जाता है, वहााँ साफ-
सिुरा होना आवश्िक है।

▪ उपकरणों और भोजन की साफ-सफाई और गणुवत्ता सयुनिश्ित करें।
िाना पकाने के सलए ताजे पानी का उपिोग भी सयुनिश्ित करें।

▪ रसोई घर की सफाई और भोजन की गणुवत्ता सयुनिश्ित करने के
सलए दो लोगों को पूरा समि ककरािा पर लें।

▪ रोग और बिाव के जोखिम को कम करने के सलए रसोइिों और
सहािकों की सखं्िा को सीसमत करें, एरं्ीज और सक का उपिोग
सयुनिश्ित करें और सयुनिश्ित करें कक उनके पास स्वास््ि कार्ग
हैं।
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जार  रिना...
▪ जसूसिन और सहािकों को व्ििततगत स्वच्छता होनी िादहए

▪ िाना पकाने, पकाने और ववतरण में लगे इकाई के सदस्िों को
सख्ती से एक दसूरे से दरू बनाए रिने वाल िादहए।

▪ स्वास््ि यनर क्षक को िह सयुनिश्ित करना िादहए और
स्वास््ि पिगवेक्षक को प्रयतददन ररपोटग करनी िादहए कक इस
तरह की िीजें यनिसमत रूप से की जाती हैं।

▪ भोजन की स्कैयनगं करते समि ध्िान रिना िादहए। भोजन
मध्िम और पिागप्त होना िादहए। ऐसे में जरूर है कक िाने की
सामान्ि वर्ी से बिाव होना िादहए।
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भोजन की मांग
▪ आदेश व्हाट्सएप के माध्िम से िा फोन कॉल द्वारा स्वीकार
ककिा जा सकता है

▪ फोन नंबर अिबारों / पोस्टर िा माइक घोषणाओं के माध्िम
से जनता के सलए उपलजि करािा जा सकता है

▪ वार्ग कमेदटिां और वार्ग सदस्ि सीिे आदेश एकत्र यनगरानी
ससमयत को ररपोटग दे सकते हैं।

▪ िह स्िानीि यनकाि के सामने कािागलि में फोन द्वारा
यनगरानी ससमयत को भेजे जा सकते हैं।
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रिजस्टर बनाए रिा जाएगा
1. मांग रिजस्टर- यतधि, नाम, फोन नंबर, वार्ग, मकान नंबर, स्िान
2. कतगव्ि रिजस्टर- यतधि, नाम, कमग की प्रकृयत, पररवतगन और

दटप्पखणिााँ।
3. उपिस्ियत रिजस्टर- यतधि, नाम, शरुुआत का समि और सशफ्ट

समाप्त
4. स्टॉक रिजस्टर- सीररिल नंबर, आइटम, व्हाट्स प्राप्त, बबल भुगतान,

मांगपत्र, ववतरण-मात्रा, यतधि और समि िाद्ि
5. ववतरण रिजस्टर- यतधि, आदेश प्राप्त करना, िाद्िान्न, ववतरण-मात्रा,

यतधि, समि, ववतरण स्विंसेवक, दटप्पखणिााँ मुफ्त भोजन के सलए
6. रिजस्टर करें- िदद आपके पास कोई नाम, पता िा फोन नंबर है।
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प्रािोजन के बारे में

▪ बेहतर होगा कक हर िाने के सलए स्पॉन्सरसशप
हाससल की जा सकती है।

▪िावल, ककराने की वस्तुओं और सिजजिों को जनता
से स्वीकार ककिा जाएगा और इसे नोदटस के माध्िम
से िा पे्रस िा माइक द्वारा घोवषत ककिा जा सकता
है।
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किगव्यों

Sl.No मुख्य किगव्य प्रभारी व्यस्क्ि

1 दस्तावेज़ और सभी रिजस्टरों को ठीक से र
िें

यनगरानी ससमयत

2 लाभाधिगिों की सूिी तैिार करना स्िानीि स्वैसरकार  संस्िान

3 कुदमु्बाश्री सेट  प्राप्त करते हैं समि यनगरानी ससमयत

4 सामानों की िर द, ववतरण और भंर्ारण यनगरानी ससमयत

5 िाना पकाना कुदमु्बाश्री सदस्ि / स्विंसेवक / 
उद्िमी समूह

6 भोजन पैककंग स्विंसेवकों
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किगव्यों
Sl.No मुख्य किगव्य प्रभारी व्यस्क्ि

7 ववतरण स्विंसेवकों

8 िह सुयनिश्ित करता है कक लाभाधिगिों को भोजन 
समल रहा है और उनका कंपट शन लेना

वार्ग सदस्ि

9 िाना पकाने, मुद्रण और के बारे में अनुपालन सुयन
िश्ित करना ववतरण ववतरण।

स्वास््ि यनर क्षक / स्वा
स््ि रक्षक

10 अपशिष्ट प्रबंधन यनगरानी ससमयत

11 आवश्िक प्रसशक्षण और यनगरानी स्िानीि स्वैसरकार  संस ्
िान

3/4/2020



KERALA INSTITUTE OF LOCAL ADMINISTRATION
Website : www.kila.ac.in, Email : info@kila.ac.in 

KERALA INSTITUTE OF LOCAL ADMINISTRATION
Website : www.kila.ac.in, Email : info@kila.ac.in 


